Memoria

Amperio hora, las memorias... los lugares y las caras del pasado que nos hacen la opinión, those eran los días. Pero espera, that.s no qué memoria está todo alrededor. Hay otros tipos de memoria, como recordar su direccionamiento del E-mail, de una canción, y de recorrer uniforme. Ahora, sabiendo recorrer se parece clase de sentido común y de la derecha automática? Doesn.t incluso aparece como necesitamos realmente recordar eso. Todavía, este proceso tuvo que ser aprendido, que trae para arriba otro aspecto de la memoria. es crucial a aprender. Cuál es tan exactamente memoria? Cómo recordamos? Y qué el heck él tiene que hacer con aprender? Hmm. tan muchas preguntas tendré que recordar contestar. 

De la Caminata Un Carril De la Memoria Abajo

La memoria, como inteligencia, no tiene una definición distinta. Sin embargo, la mayoría de los científicos convienen que la memoria es el salvar y el recordar de la información, caracterizado por los sistemas, de las representaciones y de los procesos en los organismos el vivir que participan en esta capacidad. La memoria puede ser el conocimiento de montar una bici o de reconocer el olor de los molletes de la vainilla. 

Mientras que cómo se forman las memorias no se entiende todavía completamente, se teoriza que la configuración del cerebro se está modificando constantemente mientras que se salva la nueva información. El número y la eficacia de los synapses (área de comunicación entre las dos neuronas) aumentan y los nuevos caminos de los nervios se forman. 

Hay muchas categorías que la memoria se puede dividir en, tres de la cual que son la memoria a corto plazo (STM), la memoria intermediate-term (ITM) y la memoria a largo plazo (LTM). STM es como la memoria de acceso al azar (o la RAM) en su ordenador. La RAM permite que usted lea esta sección del explorador del cerebro sin ella que desaparece porque se salva temporalmente en su ordenador. Por otra parte, como escribía esta sección, cada carta que pulsé permanecido en la pantalla debido a RAM. Sin embargo, si diera vuelta apagado al ordenador antes de salvar, todo que acababa de pulsar sería borrado. Como su ordenador, la información en nuestro cerebro salvado como STM desaparecerá si no se salva permanentemente (LTM). Generalmente, STM dura a partir de algunos segundos a una hora. Además, la cantidad de información salvada en STM es limitada y dependiente en la atención. 

Similar a STM es ITM. Sin embargo, últimos de ITM algo más allá de STM. Por ejemplo, supóngale montar su bici para enseñar cada mañana y para colocar su bici en un diverso estante de la bici cada día. Generalmente, para el final del día, usted recuerda generalmente qué estante de la bici para encontrar su bici. Sin embargo, puede ser inverosímil que usted puede recordar adonde usted puso su ayer o hace una semana. 

En el contrario, el LTM se puede llevar a cabo para mientras un curso de la vida. Para que la información sea salvada en el LTM, debe primero ser salvada como STM. El STM eventual se salva permanentemente en el cerebro. Sin embargo, cómo esta transición de STM a los trabajos del LTM no es bien sabido. 

Los procesos se relacionaron con ITM y el LTM se puede subdividir en el R.s. cuatro:

Recuerdo. La reconstrucción de acontecimientos o de hechos en base de señales parciales. 

Memoria. El activo y unaided recordar algo a partir del pasado. 

Reconocimiento. La capacidad de identificar correctamente previamente encontró estímulos como familiar. 

El volver a aprender. Material el aprender para la segunda vez adentro que llega a ser generalmente más fácil. 

La memoria se puede también categorizar como memoria declarativa o no explicativa. La memoria declarativa es memoria consciente de la información tal como hechos o acontecimientos mientras que la memoria no explicativa está recordando cómo realizar un procedimiento tal como aplaudir o recorrer. Es decir la memoria declarativa se puede ver como recordar el what. mientras que la memoria no explicativa está recordando el how.. La memoria declarativa se ha encontrado para existir en y alrededor de los lóbulos temporales. Por otra parte, nuestra capacidad para el restos declarativo de la memoria relativamente constante a través de vida exceptúa durante la vieja edad donde la plasticidad del cerebro (la capacidad para el cerebro de adaptarse y el cambio) disminuye. La memoria no explicativa se salva en las áreas múltiples del cerebro y es la más operativa durante niñez temprana. 

El ABC.s de aprender

Aprenderse se construye sobre la capacidad de recordar. Sin memoria, usted no podría recordar que lo que acababa de intentar alguien enseñar usted o adquirir sabía conocimiento. 

El aprender se puede partir en dos categorías: Nonassociative que aprende y el aprender sociable. Nonassociative que aprende implica un solo estímulo mientras que el aprender sociable implica relaciones entre los acontecimientos, por ejemplo, entre dos o más estímulos, entre un estímulo y una respuesta, o entre una respuesta y su consecuencia. La carta siguiente detalla los tipos de aprender nonassociative y sociable.

El Aprender De Nonassociative.

Habituación. una disminución de una respuesta sacada por un estímulo como resultado del estímulo relanzado. 

Un fuerte ruido repentino que los startles un ratón están relanzados inicialmente hasta que el ratón llega a estar acostumbrado al ruido y es no más largo startled por él. 

Sensibilización. un aumento en la respuesta sacada por un estímulo como resultado del estímulo (generalmente fuerte). 

Los terremotos frecuentes en California hacen a menudo a los residentes hacer sensibles a las vibraciones o a los ruidos ambientales débiles. Incluso la casa que los ruidos sin relación a los terremotos pueden hacer a esta gente convertirse startled. 

El Aprender Sociable

Condicionamiento clásico (Pavlovian que condiciona). un proceso en el cual una respuesta a un estímulo inicialmente neutral ocurre cuando se presenta en varias ocasiones en la relación con otro estímulo que saque una respuesta. 

Persigue el salivate cuando detectan la presencia del alimento. Sonando una alarma momentos antes de la alimentación, los perros comienzan eventual al salivate siempre que la alarma suene, incluso si no es acompañada por el alimento. (sin embargo, si la alarma continúa sonando sin la recompensa del alimento, la habituación hacia la alarma ocurrirá.) 

Condicionamiento instrumental (operant que condiciona). un proceso en el cual una asociación se forma entre el comportamiento de organism.s y su consequence(s). 

Un ratón presiona una palanca para recibir pelotillas del alimento en su jaula.

Pérdida De la Memoria

Todos nos olvidamos a partir de tiempo al tiempo. Nos olvidamos de cosas como nombres de people.s o donde ponemos ese lápiz del darn! Sin embargo, hay casos más severos de la pérdida de la memoria. La pérdida de la memoria, generalmente llamada amnesia, puede resultar de daño del cerebro. La gente con amnesia conserva adquiere o conserva no más de largo memoria declarativa a largo plazo. Esta pérdida de la memoria puede ocurrir en la forma de amnesia anterograde, donde está incapaz el paciente recordar acontecimientos el ocurrir después del inicio del daño del cerebro, pero puede recordar acontecimientos anteriores. Otra forma de pérdida de la memoria es amnesia retrógrada, es el contrario de la amnesia anterograde. Sin embargo, los pacientes sufren a menudo de amnesia anterograde y retrógrada, así haciéndolos incapaces recordar memorias o formar nuevos. 

En muchos casos suaves, tales como ésos causados por la conmoción cerebral, la persona no puede recordar el soplo a la pista o a su tiempo de la recuperación, pero el resto de su memoria es intacto. La amnesia infantil, o la inhabilidad de recordar cualquier cosa en todos a partir de los meses o de los años primeros de la vida, es universales. Esto se sospecha para ser debido al hecho de que los procesos de la memoria del cerebro toman tiempo para convertirse.
