[Spanish]

Creativity

Topic Summary

Cada uno de nosotros nace para ser creativo, nace tener potencial ilimitado para crear. (encuesta: Usted nos piensa es creativo nacido? Respuestas: Sí | ninguna | ninguna idea) pero como crecemos para arriba, nosotros da lejos más y más de nuestro potencial creativo. Como niño, perdemos hasta 75% de nuestra creatividad. Para el momento en que seamos 40, estamos expresando casi menos que 2% de la creatividad mensurable que demostramos como niños. Con por lo tanto, debemos reanimar nuestra capacidad de ser creativos práctica y estímulo, que no son familiares a la mayoría de nosotros. Cuando usted está siendo creativo, usted no está haciendo necesariamente algo antes de el cual ninguno otro ha hecho, con todo usted está haciendo algo que nunca lo hemos hecho antes. Pero primero de todos, cuál es creatividad? Cuál es la definición de la creatividad? Edward de Bono incorpora 3 conceptos diversos en su definición de la creatividad. En primer lugar, él dice, " en el nivel más simple, medios creativos que traen en ser algo, que no estaba allí antes. " Entonces él agrega, " la nueva cosa debe tener valor, " y pasado, debe incluir los conceptos del " unexpectedness y cambiar. " Sí, es una definición excelente de hecho, con todo realmente, la mayoría de nosotros entienden creatividad de otras maneras. Los niños definen generalmente creatividad como " haciendo algo la diversión ", porque la experimentaron cuando la están haciendo tiene gusto durante trazar o jugar música. Alguna otra gente no puede decir exactamente la definición de la creatividad, sino que la conduce a pensar en el contrario de la creatividad. Entonces las respuestas comienzan inmediatamente a fluir. Infeliz, unoriginal, taladro, rutina, persiana, anticuadas, etcétera. Esto muestra que cómo la carencia de la creatividad afectaría su vida de cada día. Así, la presencia de la creatividad enviaría condiciones tristes y desgraciadas ausentes. Entendemos la creatividad cualquiera cuando la estamos experimentando o nosotros se siente que la hemos perdido. La creatividad es un término, que resiste los límites de definiciones simples con todo es un concepto mucho más ancho que cualquier aplicación específica.

Creativity and our Brain

Nuestro cerebro se divide principalmente en 2 " parte en dos ", el izquierdo y el derecho. La cara izquierda es aparentemente responsable de número y de lenguaje. Es probable procesar la información lógicamente. Sin embargo, la cara derecha del cerebro toma una vista más holística de la información y goza de modelos. Cuando estamos pensando lateralmente, está implicada probablemente también. No asombrosamente, el derecho se conoce como la mitad más creativa del cerebro. Generalmente, los hombres tienden para ser izquierdos-brained y las mujeres deben ser derechas-brained. Esta clase de generalización necesita ser tratada con la preocupación. Se descubre que el callosum de la recopilación (la parte del cerebro que conecta las 2 mitades) es algo más grueso en la gente que derecho del cerebro es dominante. La gente que entiende su creatividad es completamente las que pueden utilizar ambas caras de su cerebro lo más eficientemente posible. Nuestro cerebro tiende para ordenar cosas en modelos familiares y nuestra mente intenta hacer conexiones a las cosas que " sabe ya que " y entonces " salva " las experiencias por consiguiente. Esto puede ser inútil cuando usted está intentando ser creativo. Hace aproximadamente 30 años, Edward de Bono observó eso: La penetración, la creatividad y el humor son tan exclusivos porque la mente es tan eficiente. La mente funciona para crear modelos fuera de sus alrededores. Mientras que se utilizan los modelos se establecen siempre más firmemente. Es decir porque nuestro cerebro y mente está trabajando de esta manera, hacemos firmes de nuestras maneras del pensamiento o las cosas que hacen, somos poco dispuestos pensar algo de una diversa manera. Hay un sentido verdadero, cuando viene a release/versión nuestra creatividad, nosotros tuvo que unlearn mucho de lo que hemos recogido en nuestra vida de cada día antes. Necesitamos repensar qué es significada siendo una persona creativa, y descubrir la mejor manera de crear. De esta manera, podemos aprender pensar de una manera más creativa.

The State of Flow

Hay algo llamado el " estado del flujo " que es una de las áreas de la ciencia del cerebro, en las cuales es específicamente preocupación con creatividad y aprender. La idea del estado del flujo primero fue descrita por un científico americano llamado Mihalyi Csikszentmihalyi. Experimentaremos este estado cuando nos concentran totalmente en una tarea que el tiempo deje de importar, por ejemplo cuando nos contratan enteramente a la pintura, o escritura algo. O quizás cuando somos profundos en pensamiento, o meditating, o activando, con nuestra mente capaz de alcanzar dentro de sí mismo profundamente. Usted pudo haber oído hablar de ella se refirió como estando en el " estado de la alfa ". Básicamente, nuestro cerebro se ejecuta en 4 diversas " velocidades ", como 4 diversos engranajes en un coche. En hecho las velocidades son diversas ondas cerebrales - alfa, beta, theta y delta. Nuestra voluntad del cerebro " transmite " diversos impulsos eléctricos, en los cuales está dependiendo de lo que estamos haciendo en el momento. Si usted desea medir las diversas ondas cerebrales funcionan en diversos ciclos por segundo, usted pueden utilizar algo electroencephalograph llamado. Las ondas del delta son el las más lentas y beta el más rápido. Nuestro cerebro producirá principalmente ondas beta mientras que estamos trabajando, en alguna parte entre 13 y 25 ciclos por segundo. Éste es el estado principal del día del pensamiento, hablando, el solucionar de problema, y etc. De todas formas, realizamos gradualmente que el estado de la alfa, unas 8 a 12 ondas por segundo, es muy importante. Es el estado cuando la gente tiene sus mejores ideas y pensamientos, cuando nuestra creatividad e imaginación realmente están funcionando. Alguna gente puede manejar fácilmente alcanzar este estado, con todo otras necesitan buscar para bajar la velocidad de su cerebro ocupado en el día, con métodos tales como yoga, gimnasia del cerebro, u otras maneras de la relajación. O, con el esfuerzo realmente resuelto, en el cual, utilizar el lenguaje de conducir otra vez, bulla nuestra mente encima de un engranaje y encuentre su velocidad más creativa. Cuándo usted realmente se está concentrando en hacer algo, usted ha intentado siempre que los ruidos de otros están apagados repentinamente? Hay un producto químico llamado el ácido gamma-gamma-aminobutyric que es un neurotransmisor que ayuda a nuestro cerebro para bloquear hacia fuera estímulos indeseados y para concentrarse en lo que desea hacer. Mientras que estamos en un estado del flujo, concentrado completamente en una tarea, produciremos este producto químico. Es probable que este producto químico afecte la membrana de neuronas, por lo tanto reaccionarán solamente a los estímulos elegidos. Esto puede ayudar a explicar porqué cuando le absorben totalmente en aprender o hacer algo, le no pueden para escuchar otro ruido.

Burst of “ah-ha!”

' Amperio hora-has! ' Cómo usted dice a menudo esta sentencia? Es el tiempo cuando usted ha pensado en algo nuevo, o bendecido repentinamente con un momento de la inspiración? Usted recuerda el ejemplo de Archimedes en el baño? El rey pidió que él probara que su corona fuera hecha del oro. Él necesitó ser seguro del peso y de la densidad del oro usado en la corona. Él había luchado por un período largo y todavía no podría calcular fuera del método para hacer eso. Después de otro día sin ningunas ideas útiles, él fue a tener un baño. Cuando él se hundía en la bañera, y notaba cómo su cuerpo había desplazado el agua, él realizó repentinamente que el agua desplazada era el peso del cuerpo que la había desplazado y había gritado fuera de " Eureka! " Él finalmente solucionó el problema y probó que la corona no era cientos por ciento hechos del oro. Cuando se lleva una nueva idea, salen todos los nosotros generalmente con un momento " ah-ha ". No podemos predecir cuando vamos a tener las nuevas ideas, nosotros no sabemos simplemente podemos tener las ideas. Necesitaremos considerar sobre lo que había hecho Archimedes antes de que él tomara el baño. Cuántos diversos métodos que él intentado antes de que él había tenido observado esa teoría? Es porque él relajaba en un baño que importa? Cómo su mente trabajó que lo hizo receptivo a las nuevas ideas? Las respuestas a estas preguntas son complicadas, con todo explorándolas, podemos aprender más sobre creatividad. Durante estos momentos ' ah-ha ', no es ninguna duda que su mente está accionada totalmente para arriba y probablemente trabajando en otro engranaje del cerebro. Si usted le piensa que usted es creativo o puede ser más creativo, entonces usted tiene la capacidad de ser creativo. Louis Pasteur, el científico francés dijo en muy comenzar del diecinueveavo siglo: las " ocasiones favorecen solamente la mente preparada ". Usted necesita cerciorarse de que su mente le esté preparada por lo tanto sea aparentemente gozar de esos " ah-ha " momentos - esas oleadas de la inspiración llamada potencia.

