Memoria

Amperora, memorie... i posti e facce dell' esperienza che ci rendono l' opinione, those erano i giorni. Ma attesa, that.s non che memoria è tutto il circa. Ci sono altri tipi di memoria, come ricordarsi del vostro indirizzo di E-mail, di canzone e di camminare perfino. Ora, sapendo camminare sembra genere di buonsenso e di destra automatica? Doesn.t persino compare come realmente dobbiamo ricordarsi di quello. Tuttavia, questo processo ha dovuto essere imparato, che porta in su un' altra funzione della memoria. è cruciale ad imparare. Così che cosa è esattamente memoria? Come ci ricordiamo di? E che cosa il heck esso riguarda imparare? Hmm. tante domande dovrò ricordarsi di rispondere a.

Della Camminata Un Vicolo Di Memoria Giù

La memoria, come intelligenza, non ha una definizione distinta. Tuttavia, la maggior parte dei scienziati sono conforme che la memoria è memorizzare ed il ricordo delle informazioni, caratterizzato dai sistemi, delle rappresentazioni e dei processi negli organismi vivere che partecipano a questa abilità. La memoria può essere la conoscenza di guida della bici o di riconoscere l' odore delle focaccine della vaniglia. 

Mentre come le memorie sono formate ancora completamente non è capito, è teorizzato che l' architettura del cervello sta modificanda costantemente mentre le nuove informazioni sono memorizzate. Il numero ed il risparmio di temi di sinapsi (zona di comunicazione fra i due neuroni) aumentano e nuove vie neurali sono formati.

Ci sono molte categorie che la memoria può essere divisa in, tre di cui che sono memoria di breve durata (STM), memoria a medio termine (ITM) e la memoria di lunga durata (LTM). STM è come la memoria di accesso casuale (o la RAM) sul vostro calcolatore. La RAM permette che leggiate questa sezione dell' esploratore del cervello senza esso che sparisce perché temporaneamente è memorizzata sul vostro calcolatore. Inoltre, come stavo scrivendo questa sezione, ogni lettera che ho digitato rimasto sullo schermo a causa della RAM. Tuttavia, se dovessi spegnere il calcolatore prima del risparmio, tutto che avessi digitato appena sarebbe cancellato. Come il vostro calcolatore, le informazioni nel nostro cervello memorizzato come STM spariranno se non saranno memorizzate permanente (LTM). In generale, STM dura da alcuni secondi ad un' ora. In più, la quantità di informazioni memorizzata in STM dipende limitata e da attenzione. 

Simile a STM è ITM. Tuttavia, ultimi di ITM piuttosto oltre STM. Per esempio, supporli di guidare la vostra bici per istruire ogni mattina e per disporre la vostra bici in una cremagliera differente della bici ogni giorno. In generale, per la fine del giorno, vi ricordate solitamente del quale cremagliera della bici per trovare la vostra bici. Tuttavia, può essere improbabile che possiate ricordare dove avete disposto il vostro ieri o una settimana fa.

Al contrario, il LTM può essere tenuto per finchè un corso della vita. Per informazione da memorizzare nel LTM, deve in primo luogo essere memorizzato come STM. Finalmente lo STM è permanente memorizzato nel cervello. Tuttavia, come questa transizione da STM agli impianti del LTM non è ben nota.

I processi si sono riferiti a ITM ed il LTM può suddividersi nel R.s. quattro:

Ricordo. La ricostruzione degli eventi o dei fatti in base alle indicazioni parziali. 

Richiamo. Il attivo ed unaided ricordarsi di qualcosa dall' esperienza.

Riconoscimento. La capacità di identificare correttamente precedentemente ha incontrato gli stimoli come familiare.

Relearning. Materiale imparare per la seconda volta dentro che diventa solitamente più facile. 

La memoria può anche essere categorizzata come memoria dichiarativa o non dichiarativa. La memoria dichiarativa è il richiamo cosciente delle informazioni quali i fatti o gli eventi mentre la memoria non dichiarativa sta ricordandosi di come effettuare una procedura come l' applauso o camminare. Cioè la memoria dichiarativa può essere osservata come ricordarsi del what. mentre la memoria non dichiarativa sta ricordandosi del how.. La memoria dichiarativa è stata trovata per esistere in ed intorno ai lobi temporali. Inoltre, la nostra capienza per il remains dichiarativo di memoria relativamente costante durante vita esclude durante la vecchia età dove la plasticità del cervello (la capacità per il cervello di adattarsi ed il cambiamento) diminuisce. La memoria non dichiarativa è memorizzata nelle zone multiple del cervello ed è più attiva durante l' infanzia iniziale. 

Il ABC.s di imparare

Impararsi è costruito sulla capacità di ricordarsi di. Senza memoria, non potreste ricordarsi che di che cosa qualcuno aveva provato appena ad insegnare o acquistare avete conosciuto la conoscenza.

Imparare può essere diviso in due categorie: Nonassociative che impara ed imparare associativo. Nonassociative che impara coinvolge un singolo stimolo mentre imparare associativo coinvolge i rapporti fra gli eventi, per esempio, fra due o più stimoli, fra uno stimolo e una risposta, o fra una risposta e la relativa conseguenza. La seguente tabella dettaglia i tipi di imparare nonassociative ed associativi.

Imparare Di Nonassociative

Assuefazione. una diminuzione in una risposta tratta da uno stimolo come conseguenza di stimolo ripetuto.

Un rumore forte improvviso che inizialmente gli startles un mouse è ripetuto fino a che il mouse non fosse abituato al disturbo e fosse più non startled da esso. 

Sensibilizzazione. un aumento nella risposta tratta da uno stimolo come conseguenza di stimolo (solitamente forte).

I frequenti terremoti nella California inducono spesso i residenti a diventare sensibili alle vibrazioni o ai disturbi ambientali deboli. Anche la famiglia che i disturbi indipendenti dai terremoti possono indurre questa gente a diventare startled. 

Imparare Associativo

Condizionamento classico (Pavlovian che condiziona). un processo in cui una risposta ad uno stimolo inizialmente neutro si presenta quando è presentata ripetutamente in rapporto con un altro stimolo che trae una risposta fuori. 

Insegue il salivate quando percepiscono la presenza di alimento. Squillando una flangia appena prima l' alimentazione, finalmente i cani cominciano a salivate ogni volta che la flangia squilla, anche se non è accompagnata da alimento. (tuttavia, se la flangia continua a squillare senza la ricompensa dell' alimento, l' assuefazione verso la flangia accadrà.)

Condizionamento strumentale (operant che condiziona). un processo in cui un' associazione è formata fra il comportamento di organism.s ed il relativo consequence(s).

Un mouse preme una leva per ricevere le palline dell' alimento nella relativa gabbia.

Perdita Di Memoria.

Tutti ci dimentichiamo da tempo a tempo. Dimentichiamo le cose come i nomi di people.s o dove mettiamo quella matita del darn! Tuttavia, ci sono casi più severi di perdita di memoria. La perdita di memoria, generalmente chiamata amnesia, può derivare da danni del cervello. La gente con amnesia può più acquistare o non mantenere la memoria dichiarativa di lunga durata. Questa perdita di memoria può accadere sotto forma d'amnesia anterogrado, dove il paziente non può ricordare gli eventi accadere dopo l' inizio di danni del cervello, ma può ricordarsi degli eventi più iniziali. Un' altra forma di perdita di memoria è amnesia retrogrado, è l' opposto di amnesia anterogrado. Tuttavia, i pazienti soffrono spesso sia da amnesia anterogrado che retrogrado, così rendendoli incapaci ricordare le memorie o formare i nuovi.

In molti casi delicati, come quelli causati dallo sbattimento, la persona non può ricordare il colpo alla testa o al loro tempo di recupero, ma il resto della loro memoria è intatto. Il amnesia infantile, o l' incapacità di ricordarsi di qualche cosa affatto dai mesi o dagli anni primissimi di vita, è universali. Ciò è ritenuta sospetto per essere dovuto il fatto che i processi di memoria del cervello occorrono tempo svilupparsi.

